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Lavoro stagionale

l l  lavoro stagionale è un modo ideale per fare esperienza in un altro
paese, immergersi in un'altra cultura e fare nuove amicizie, senza
l ' impegno d i  un contrat to a lungo termine.  Per  quanto r iguarda i l
settore turistico, le figure richieste (estate e inverno) possono essere
molteplici: istruttori sportivì, hostess e altre figure come cuoco, addetto
in sala, portiere d'albergo, segretario di ricevimento, fotografo. Nel
settore agricolo invece si richiede personale per la raccolta, la cernita
e l ' immagazzinamento di frutta e ortaggi presso aziende agricole e
agroal imentar i ,  a  par t i re  dal la  pr imavera.  Vi  sono numerose opportuni tà
di  lavoro per  la  vendemmia nel  per iodo autunnale e per  la  raccol ta degl i
agrumi e del le  o l ive ìn inverno.

La retribuzione puo variare a seconda della mansione ricoperta e
spesso è inc luso l 'a l loggio.

Uno dei  requis i t i  fondamental i  è  avere una grande d isponib i l i tà  a
spostarsi e viaggiare per lunghi periodi. È molto importante avere
fac i l i tà  d i  comunicazione,  capaci tà d i  res is tenza a l le  tensioni  e a l la  fat ica,
capaci tà organizzat iva e d ' improwisazione.  A seconda del la  dest inazione
e r ich iesta anche la conoscenza del le  l ingue st raniere.

Per cercare un lavoro stagionale è necessario organizzarsi per tempo,
con alcuni mesi di anticipo rispetto al periodo in cui si è effettivamente
disponib i l i :  i l  per iodo mig l iore per  in iz iare la  r icerca d i  un lavoro est ivo è
marzo;  per  i l  per iodo invernale è set tembre.

Sito E URE5: https://ec.europa.eu/eures

Porta I e dei G iova n i : http://www. portaledei g iovani. it
Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eu/youth/it
Sito Eurodesk: http://www.eurodesk. it
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Scambr  q rovan i l r

Gli scambi giovanil i sono progetti di mobil ità dell 'asse Gioventù - Azione
Chiave 1 (Ka1)del  programma europeo ERASMUS+.

Gl i  Scambi  Giovani l i ,  d i  r iur . , r ra da 5. r  21 qrornr  (esc luso i l  tempo di
viaggio), permettono a gruppi di giovani di diversi paesi di !ncontrarsr e
vrvere rnste i l ìe  seguendo un programma di  lavoro (una combinazione
di seminari, esercrtazioni, dibattit i , giochi di ruolo, simulazioni, attività
all 'aria aperta, ecc.) su una determinata tematica di loro interesse. I
partecipanti hanno la possibil i tà di sviluppare competenze. scoprire
nuove culture, abitudini e sti l i  di viîa, rafÍorzue valori come la solidarietà.
la democrazia e l 'amicizia. Gli scambi possono svolgersi in un paese
all ' interno o all 'esterno dell 'uE. La l ingua uril izzaî.a durante gli scambi e
generalmente l ' ing lese.

Ai partecipanti viene rimborsata parte dei costi di viaggio. ,/rto, atlogqro
' -  , ì9 \ r r - : l r , : ì l rone SOnO aOpert t  dai  prOqet t r r .

Possono par tec ipare gtovdnì  or  f " ta  compresa î ra 13 e 30 annr.  Ciascun
gruppo deve avere almeno un leader. Un leader di un gruppo è un adulto
che accompagna i giovani che partecipano allo scambio di giovani per
garantirne l 'effettivo apprendimento, la tutela e la sicurezza.

I grovanr possono partecipare agli scambi attraverso le organizzazioni o
le associazioni che promuovono gli scambi. Gli scambi póssono errere
proposti anche da gruppi informali di giovani interessati a svrluppare
determinate tematiche.

Agenzia Naziona le per i G iovan i : http://www.agenziagiovan i. i t
5ito Erasmuspl us lta I ia : http://www.erasmuspl us. it

Porta le dei G iova n i : http;//www. portaledeigiovan i. i t
Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eu/youth/it
Sito Eurodesk: http://www.eu rodesk. it
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Servizio volontario europeo

l l  servizio Volontario Europeo (svE) è un progetto di mobil ità dell 'asse
Gioventù,  inser i to  nel l 'Az ione Chiave ' l  (Ka1) del  programma europeo
ERASMUS+. Attraverso Lo SVE, i giovani hanno l,opportunità di svolgere
un servizio volontario a tempo pieno non retribuito, della durata
dai  2 a i  12 mesi ,  in  un a l t ro paese a l l ' in terno o a l l ,esterno del l ,UE.
Un'attività SVE si puo svolgere in diverse aree: cultura, gioventù,
assistenza sociale, patrimonio culturale, arte, protezione civile, ambiente,
cooperazione allo sviluppo, etc.

Al voiontario viene garantita: assistenza a l ivello personale; formazrone
in iz ia le,  in termedia e f ina le,  e apprendimento del la  l ingua;  par te del le
spese di viaggio; vitto e alloggio; trasporto locale; contributo spese
(cosiddetto pocket money variabile a seconda del paese in cui si effettua
lo SVE).

Lo sVE è aperto a tutti i  giovani tra i 17 e i 30 anni legalmente residenti
in un Paese del Programma o in un paese partner. Non sono richieste
qualif iche, l ivello di istruzione, esperienze specifiche o conoscenze
linguistiche precedenti.

Non si può accedere ad un progetto SVE senza un ente di invio
accreditato. I giovani che vogliono proporsi come volontari devono
inviare la propria candidatura alle associazioni che presentano il progetto,
entro i termini stabil it i  dalle associazioni stesse.

Agenzia Naziona le per i G iovan i : http://www.agenziagiova n i. i t
Sito E rasmuspl us lta I ia : http ://www.erasmuspl us. it
Database degli enti accreditati per lo SVE: http://europa.eu/youth/
evs_database

Porta le dei G iova n i : http://www. portaledeigiova ni. it
Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eu/youth/it
Sito Eu rodesk: http ://www.eu rodesk. it
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Campi di volontariato internazionale

I campi di lavoro, detti anche campi di volontariato, o campi di solidarietà
internazionale, sono esperienze a breve termine, da 10 giorni a 3
settimane, dove piccolì gruppi di volontari provenienti da tutto i l mondo
vivono e lavorano insieme per sostenere varie attività di uti l i tà sociale. Le
attività sono numerose: ristrutturazione di edifici (scuole, ospedali,
case), campi di scavi archeologici o ambientali, animazione con i bambini,
attività con i rifugiati, organizzazione di festival culturalì, Iavori manuali,
ecc. La maggior parte dei campi vengono organizzati da associazioni o
organizzazioni non governative. E possibile trovare campi di lavoro in tutto
il mondo, prevalentemente durante i l periodo estivo, ma non solo.

Chr partecipa ai campi avrà l 'opportunità di mettersi in gioco in un
contesto internazionale e multiculturale. È prevista una quota di
iscrizione variabile a seconda del campo, che serve a garantire vitto e
alloggio. Le spese di viaggio sono a carico del volontario.

La maggior parte dei campi sono aperti a maggiorenni ma esistono
anche dei campi per giovani under 18 e per famiglie. In generale non
esistono limiti massimi di età, se non quando specificato nella descrizione
del campo. È richiesta una conoscenza base dell ' inglese.

Sono numerosiss ime le associaz ioni  che propongono campi  d i
volontariato. Si consiglia di contattare le associazioni proponenti per
avere maggior i  in formazioni .

Lu naria : http://www. lunaria.orgl
Youth Action for Peace ltalia (YAP): http://www.yap.iV
Man i Tese: htto://www. man itese. iV
Arcs: http ://www.a rcicultu raesvil uppo. iV
SCI : http :i/www.sci-italia. iV
Lega mbiente: http:/iwww. legambiente. iV
I PSlA: htto ://www. ipsia-acl i. iViV

Porta le dei G iovan i : http ://www. portaledei g iovan i. i t
Porta le Europeo per i G iovan i : http ://europa.eu/youth/it
Sito Eu rodesk: htto://www.eu rodesk. ìt
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l l  tuo pr imo post* di  lavoro HURES -
Opportuni tà d;  impiego p*r  i  g iovani

l l  progetto Your first EURES Job ha l,obiettivo principale di aiutare ;
giovani europei fr trovare un invpr* s un,fippsrtunitir difcrmazione
sul lavoro in un altro Stato membro, in lslanda o in Norveqia.

Your first EURES Job *ffre un ccntrihui,o finan:iari* ai giovani per la
formazione linguistica, per i l  r iconoscimento delle qualif iche e per coprire
parte delle spese sostenute per partecipare ad un colloquio di lavoro
oppure stabilirsi in un altro paese per awiare un lavoro. un tirocinio o un
apprendistato. È previsto anche un sostegno finanziario per le pMl che
organizzano programmi di inserimento per i neo-assuntr.

Giovani  t ra i  1B e i3s annl ;  c i t tad in i  o  res ident i  d i  uno dei  2g stat i
membri dell 'Unione Europea, dell ' lslanda o della Norvegia.

Inserire i l proprio curriculum in inglese sulla piattaforma EUJoB4EU.
indicando il profi lo professionale per i l  quale si sta cercando lavoro in
Europa; la propria candidatura potrà essere selezionata ed incrociata con
un'offerta di lavoro di un'impresa di un altro paese europeo.

Sito di riferimento: http://www.cliclavoro.gov.ivyourFirstEuresJob/lrA,/
Pagine/Progetto.aspx
Sito E U RE5: https://ec.europa.eu/eu reVpage/i ndex

Porta le dei G iova n i : http://www. porta ledei g iovan i. it
Portale E uropeo per i G iovan i : http://eu ropa. eu/youth/it
Sito Eurodesk: http://www.eurodesk. it
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I programmi alla pari sono dei veri e propri

. È possibile trovare famiglie disposte a ospitare ragazzi
au-pair in tutto i l mondo. Occorre offrire la propria disponibil i tà per un

(eventualmente prorogabile per altri dodici).

Lavorare alla pari significa vivere presso una famiglia straniera all,estero,

il cosiddetto pocket-money.

I requisit i r ichiesti sono:
a

dei paesi, l 'età minima è fissata a
. essere nubil i/celibi, senza figli;
. avere una

in cui si intende soggiornare.
Sono inoltre requisit i preferenziali i l  possesso della patente, le precedentr
esperienze lavorative nel settore dell 'assistenza di bambini e gli eventualì
studi conseguiti (ancor meglio se in ambito pedagogico).

Per essere collocati alla pari, e possibile rivolgersi alle organizzazioni
pnvate che operano nel settore. Si tratta di enti di varia natura, dalle
associazioni culturali ai tour operator, che fungono da intermediari tra gli
interessati e le famiglie che vorrebbero ospitare un'au pair.

Associazione Internazionale Al la Pa ri : http://www. iapa.orgl
Associazione Nazionale ltaliana Alla Pari: http:i/aniap.org/

Portale dei G iovan i : http://www. portaledei giova nr. it
Porta le Europeo per i G iova n i : http://europa.eu/youth/it
Sito Eu rodesk: http://www.eu rodesk. it

(anche se, nella maggior parte
18 anni  e la  massrma a 27) ;
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Lo Rete
Europe Direct

Europe Direcî è una rete che favorisce i [  dialogo fra
te  s î i îuz ion i  europee e  i  suo i  c i f tad in i
per sensibi l izzare ai  femi del la ci f tadinanza
e de t lun i f i caz ione europea e  per  una mig l io re
dif fusione det le informazioni suI funzionamenfo
det tUn ione Europea.

Fornisce assisfenza e r isposfe su[[e isf  i tuzioni .
la tegislazione, te pot i f iche, i  programmi
e te opportunità di  f inanziamento de[[ 'Unione
Europea. Otfre ai citfadini ta possibitifà dicomunicare
rn maniera direffa con le ist i fuzioni europee,
in forma di  domande, parer i  e suggerimenfi .

La Reîe d' informazione Europe Direct è presenfe
con 48 Centri in lfatia e otfre 500 nell'Unione Europea.

Offre oi ci t todini
d i  comunicore in
con [e ist i tuzioni

to possibi l i tò
moniero diretto
eufoPee
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Regione

l [  Cent ro  d  in fo rmaz ione Europe D i rec t  Reg ione
Sa ' regna nasce ne l  2013.  l t  Cenf ro  Reg ionate
dr Programmazione si  è proposfo quale sede
rstr tuzionale per [a Regione Sardegna di  Antenna
informativa Europea, per migl iorare [e azioni
d r  ,  s rb i t i îà  de l l 'Un ione Europea ind i r i zza te
ar c ! îadini ,  at  pubbt ico, at le imprese e al le autor i tà
locatr.  per creare contemporaneamente maggior i
srnergie nel terr i tor io e rafforzare i l  s isfema
dr governance tocale.

Europe Direcî Regione Sardegna diffonde, a beneficio
degt i  aî îor i  tocal i ,  le informazioni che r iguardano
i l  funz ionamento  de l l 'Un ione Europea,  le  sue
lstr tuzioni,  le sue pot i f iche, azioni e opporfunità.

Ub,caîo presso ta MEM - Mediafeca del Mediferraneo
dei Comune di  Cagl iar i ,  in una zona cenfrate
ben cot legaîa con i  servizi  di  f rasporfo pubbt ico
e sttuata in prossimifà di sedi universifarie, di scuole
secondarie e pr imarie.  detta Bibl ioteca regionale
e detta Cineteca sarda. crocevia faci lmente
accessibi le per ci t fadini ,  sfudenf i  e giovani.

t 'Unione Europeo,
le sue lst i tuzioni,
te sue poti t iche,
ozioni e opportunitd.

D ire ct
Sordeqno
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