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IL PUNTO D'INCONTRO DEI GIOVANI CON L'EUROPA

Eurodesk ¢ |a struttura del programma
europeo Erasmus+ dedicata all'informazione,
alla promozione e all'orientamento sui
programmi in favore dei giovani promossi
dall'Unione europea e dal Consiglio d'Europa.

'azione della rete nazionale italiana Eurodesk
ha l'obiettivo di facilitare i territori italiani ad
avvalersi in forma pit ampia, partecipata

e condivisa di programmi e di progetti di
mobilita educativa e formativa transnazionale
in favore della gioventu (in modo da facilitare
in ltalia il raggiungimento degli obiettivi
dell'azione faro Gioventil in Movimento della
Strategia Europa2020).

A tale scopo, Eurodesk fornisce formazione,
sistemi e strumenti per promuovere,
informare, orientare e progettare opportunita
di mobilita educativa e formativa
transnazionale per i giovani.

La Rete europea Eurodesk ¢ presente in 34
Paesi ed & formata da oltre 1.300 Punti Locali.

RETE NAZIONALE ITALIANA

PUNTI LOCALI

per la Mobilita Educativa Transnazionale dei Giovani

In Italia, la rete nazionale Eurodesk e

strutturata in

e per la

)

Mobilita Educativa Transnazionale dei giovani:

CENTRO

perla

..
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AGENZIA

perla
Mobilita
Educativa
Transnazionale
dei Giovani

ANTENNA

perla
Mobilita
Educativa
Transnazionale
dei Giovani

il fornisce servizi di
informazione, promozione e
orientamento sui programmi
europei per la gioventu,
sviluppa inoltre progettazione
europea sul proprio territorio;

I fornisce servizi di
informazione, promozione e
orientamento sui programmi
europei per la gioventd;

I fornisce servizi di
informazione e promozione
sui programmi europei per la
gioventu.
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ILPUNTC D'INCONTRC DEI GIOVAM! CON L'EUROPA

OPPORTUNITA ALLESTERO
PER I GIOVANI

- Erasmus+

Lavoro stagionale

Il lavoro stagionale & un modo ideale per fare esperienza in un altro
paese, immergersi in un’altra cultura e fare nuove amicizie, senza
I'impegno di un contratto a lungo termine. Per guanto riguarda il
settore turistico, le figure richieste (estate e inverno) possono essere
molteplici: istruttori sportivi, hostess e altre figure come cuoco, addetto
in sala, portiere d’albergo, segretario di ricevimento, fotografo. Nel
settore agricolo invece si richiede personale per la raccolta, la cernita
e I'immagazzinamento di frutta e ortaggi presso aziende agricole e
agroalimentari, a partire dalla primavera. Vi sono numerose opportunita
di lavoro per la vendemmia nel periodo autunnale e per la raccolta degli
agrumi e delle olive in inverno. '

La retribuzione puo variare a seconda della mansione ricoperta e
spesso e incluso I'alloggio.

Uno dei requisiti fondamentali & avere una grande disponibilita a
spostarsi e viaggiare per lunghi periodi. £ molto importante avere
facilita di comunicazione, capacita di resistenza alle tensioni e alla fatica,
capacita organizzativa e d'improvvisazione. A seconda della destinazione
& richiesta anche la conoscenza delle lingue straniere.

Per cercare un lavoro stagionale & necessario organizzarsi per tempo,
con alcuni mesi di anticipo rispetto al periodo in cui si & effettivamente
disponibili: il periodo migliore per iniziare la ricerca di un lavoro estivo &
marzo; per il periodo invernale & settembre.

Sito EURES: https://fec.europa.eu/eures

Portale dei Giovani: http://www.portaledeigiovani.it
Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eu/youth/it
Sito Eurodesk: http://www.eurodesk.it




Cosa sono

Cosa offrono

Chi puo
partecipare

Come
partecipare

Contatti

Ulteriori
informazioni

eurodesk

i1 PUNTO D'INCONTRQ DEF GIOVANT CON {EUROPA

OPPORTUNITA ALLUESTERO
-Erasmus+

PER | GIOVANI

Scambi giovanih

Gli scambi giovanili sono progetti di mobilita dell'asse Gioventi - Azione
Chiave 1 (Ka1) del programma europeo ERASMUS+.

Gli Scambi Giovanili, di durata da 5 & 21 giornt (escluso il tempo di
viaggio), permettono a gruppi di giovani di diversi paesi di incontrarsi e
vivere insieme seqguendo un programma di lavore (una combinazione
di seminari, esercitazioni, dibattiti, giochi di ruolo, simulazioni, attivita
all'aria aperta, ecc.) su una determinata tematica di loro interesse. |
partecipanti hanno la possibilita di sviluppare competenze, scoprire
nuove culture, abitudini e stili di vita, rafforzare valori come la solidarieta,
la democrazia e I'amicizia. Gli scambi possono svolgersi in un paese
all'interno o all'esterno dell’UE. La lingua utilizzata durante gli scambi &
generalmente l'inglese.

Ai partecipanti viene rimborsata parte dei costi di viaggio. ¥itto, alioggio
£ assicurazione sono coperts dal progetto,

Possono partecipare giovan: di eta compresa tra 13 e 30 anny. Ciascun
gruppo deve avere almeno un leader. Un leader di un gruppo & un adulto
che accompagna i giovani che partecipano allo scambio di giovani per
garantirne I'effettivo apprendimento, la tutela e la sicurezza.

| giovani possono partecipare agli scambi attraverso le organizzazioni o
le associazioni che promuovono gli scambi. Gli scambi possono essere
proposti anche da gruppi informali di giovani interessati a sviluppare
determinate tematiche.

Agenzia Nazionale per i Giovani: http://www.agenziagiovani.it
Sito Erasmusplus Italia: http:/Awww.erasmusplus.it

Portale dei Giovani: http://www.portaledeigiovani.it
Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eufyouth/it
Sito Eurodesk: http:/Avww.eurodesk.it

Scheda a cura di Eurodesk Italy
www.eurodesk.it

informazioni@eurodesk.it
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Servizio volontario europeo

Il Servizio Volontario Europeo (SVE) & un progetto di mobilita dell’asse
Gioventuy, inserito nell’Azione Chiave 1 (Ka1) del programma europeo
ERASMUS+. Attraverso Lo SVE, i giovani hanno I'opportunita di svolgere
un servizio volontario a tempo pieno non retribuito, della durata
dai 2 ai 12 mesi, in un altro paese all'interno o all'esterno dell’UE.
Un‘attivita SVE si puo svolgere in diverse aree: cultura, gioventu,
assistenza sociale, patrimonio culturale, arte, protezione civile, ambiente,
cooperazione allo sviluppo, etc.

Al volontario viene garantita: assistenza a livello personale; formazione
iniziale, intermedia e finale, e apprendimento della lingua; parte delle
spese di viaggio; vitto e alloggio; trasporto locale; contributo spese
(cosiddetto pocket money variabile a seconda del Paese in cui si effettua
lo SVE).

Lo SVE & aperto a tutti i giovani tra i 17 e i 30 anni legalmente residenti
in un Paese del Programma o in un Paese Partner. Non sono richieste
qualifiche, livello di istruzione, esperienze specifiche o conoscenze
linguistiche precedenti. '

Non si puo accedere ad un progetto SVE senza un ente di invio
accreditato. | giovani che vogliono proporsi come volontari devono
inviare la propria candidatura alle associazioni che presentano il progetto,
entro i termini stabiliti dalle associazioni stesse.

Agenzia Nazionale per i Giovani: http:/Avww agenziagiovani.it

Sito Erasmusplus Italia: http//www.erasmusplus.it

Database degli enti accreditati per lo SVE: http://europa.eufyouth/
evs_database

Portale dei Giovani: http:/Awww.portaledeigiovani.it
Portale Europeo per i Giovani: http:/europa.eufyouth/it
Sito Eurodesk: http:/Avww.eurodesk.it

Scheda a cura di Eurodesk Italy
www.eurodesk it

informazioni@eurodesk.it
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Campi di volontariato internazionale

Cosa sono I campi di lavoro, detti anche campi di volontariato, o campi di solidarieta
internazionale, - sono esperienze a breve termine, da 10 giorni a 3
settimane, dove piccoli gruppi di volontari provenienti da tutto il mondo
vivono e lavorano insieme per sostenere varie attivita di utilita sociale. Le
attivita sono numerose: ristrutturazione di edifici (scuole, ospedali,
case), campi di scavi archeologici 0 ambientali, animazione con i bambini,
attivita con i rifugiati, organizzazione di festival culturali, lavori manuali,
ecc. La maggior parte dei campi vengono organizzati da associazioni o
organizzazioni non governative. E possibile trovare campi di lavoro in tutto
il mondo, prevalentemente durante il periodo estivo, ma non solo.

(@l NeliigelslolM Chi partecipa ai campi avra l'opportunita di mettersi in gioco in un
contesto internazionale e multiculturale. E prevista una quota di
iscrizione variabile a seconda del campo, che serve a garantire vitto e
alloggio. Le spese di viaggio sono a carico del volontario.

Chi puo La maggior parte dei campi sono aperti a maggiorenni ma esistono
partecipare anche dei campi per giovani under 18 e per famiglie. In generale non
* esistono limiti massimi di eta, se non quando specificato nella descrizione
del campo. E richiesta una conoscenza base dell’inglese.

Come Sono numerosissime le associazioni che propengono campi di
[oF] rtecipa re volontariato. Si consiglia di contattare le associazioni proponenti per
avere maggiori informazioni.

Contatti Lunaria: http:/Awww.lunaria.org/

Youth Action for Peace Italia (YAP): http:/Avww.yap.it/
Mani Tese: http://www.manitese.it/

Arcs: http://mww.arciculturaesviluppo.it/

SCl: http:/Awww.sci-italia.it/

Legambiente: http://www.legambiente.it/

IPSIA: http://Awww.ipsia-acli.it/it/

Ulteriori Portale dei Giovani: http://www.portaledeigiovani.it
informazioni Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eu/youth/it
Sito Eurodesk: http://mww.eurodesk.it

Scheda a cura di Eurodesk ltaly
www.eurodesk it
informazioni@eurodesk it
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Il tuo primo posto di lavoro EURES -
Opportunita di impiego per i giovani

Il progetto Your first EURES Job ha I'obiettivo principale di aiutare i
giovani europei a trovare un lavoro o un’opportunita di formazione
sul lavoro in un altro Stato membro, in Islanda o in Norvegia.

Cosa offre Your first EURES Job offre un contributo finanziario ai giovani per la
formazione linguistica, per if riconoscimento delle qualifiche e per coprire
parte delle spese sostenute per partecipare ad un colloguio di lavoro
oppure stabilirsi in un altro Paese per avviare un lavoro, un tirocinio o un
apprendistato. E previsto anche un sostegno finanziario per le PMI che
organizzano programmi di inserimento per i neo-assunti.

IR I Giovani tra i 18 e i 35 anni; cittadini o residenti di uno dei 28 Stati
partecipare membri dell'Unione Europea, dell'lslanda o della Norvegia.

Come nserire il proprio curriculum in inglese sulla piattaforma EUJOBA4EU,
partecipare ndicando il profilo professionale per il quale si sta cercando lavoro in
Europa; la propria candidatura potra essere selezionata ed incrociata con
un’offerta di lavoro di un‘impresa di un altro paese europeo.

Sito di riferimento: http://Awww.cliclavoro.gov.it/YourFirstEuresJob/ITA/
Pagine/Progetto.aspx

Sito EURES: https://ec.europa.eu/eures/page/index

Ulteriori . Portale dei Giovani: http:/Avww.portaledeigiovani.it
informazioni Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eu/youth/it
ito Eurodesk: http:/Awww.eurodesk. it

Scheda a cura di Eurodesk Italy
www.eurodesk . it

informazioni@eurodesk it
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| programmi alla pari sono dei veri e propri

. E possibile trovare famiglie disposte a ospitare ragazzi
au-pair in tutto il mondo. Occorre offrire la propria disponibilita per un

(eventualmente prorogabile per altri dodici).

Cosa offre | IBVIECRIE pari significa vivere presso una famiglia straniera all’estero,

il cosiddetto pocket-money.

@ WM E | requisiti richiesti sono:

partecipare . (anche se, nella maggior parte

dei paesi, I'etd minima ¢ fissata a 18 anni e la massima a 27);
* essere nubili/celibi, senza figli;
e avere una

in cui si intende soggiornare.
Sono inoltre requisiti preferenziali il possesso della patente, le precedenti
esperienze lavorative nel settore dell’assistenza di bambini e gli eventuali
studi conseguiti (ancor meglio se in ambito pedagogico).

Come Per essere collocati alla pari, & possibile rivolgersi alle organizzazioni
partecipare private che operano nel settore. Si tratta di enti di varia natura, dalle
associazioni culturali ai tour operator, che fungono da intermediari tra gi
interessati e le famiglie che vorrebbero ospitare un‘au pair.

Contatti Associazione Internazionale Alla Pari: http://www.iapa.org/
Associazione Nazionale Italiana Alla Pari: http://aniap.org/

WACIISER  Portale dei Giovani: hitp:/Avww.portaledeigiovani.it
informazioni Portale Europeo per i Giovani: http://europa.eufyouth/it
Sito Eurodesk: http://www.eurodesk.it

Scheda a cura di Eurodesk Italy
www.eurodesk.it

informazioni@eurodesk. it




La Rete
Europe Direct

Europe Direct & una rete che favorisce il dialogo fra
le istituzioni europee e i suoi cittadini

per sensibilizzare ai temi della ciftadinanza

e dell'unificazione europea e per una migliore
diffusione delle informazioni sul funzionamento
dell'Unione Europea.

Fornisce assistenza e risposte sulle isfituzioni.

la legislazione, le politiche, i programmi

e le opportunita di finanziamento dell'Unione
Europea. Offre ai cittadini la possibilita di comunicare
in maniera diretta con le istituzioni europee,

in forma di domande, pareri e suggerimenti.

La Rete d'informazione Europe Direct é presente
con 48 Centri in lfalia e oltre 500 nell'Unione Europea.

Offre ai cittadini la possibilita
di comunicare in maniera diretta
con le istituzioni europee




Europe Direct
Regione Sardegna

It Centro d'informazione Europe Direct Regione
Sa-zegna nasce nel 2013. Il Centro Regionale

d: Programmazione si & proposto quale sede
istituzionale per la Regione Sardegna di Antenna
informativa Europea. per migliorare le azioni

d! . sibilita dell'Unione Europea indirizzate

a1 < 'radini. al pubblico, alle imprese e alle autorita
locali. per creare contemporaneamente maggiori
sinergie nel ferritorio e rafforzare il sistema

di governance locale.

Europe Direct Regione Sardegna diffonde, a beneficio
degli attori locali, le informazioni che riguardano
it funzionamento dell’Unione Europea, le sue
Istituzioni, le sue politiche, azioni e opportunita.

Ub:cato presso la MEM - Mediateca del Mediterraneo
de. Comune di Cagliari, in una zona centrale

ben collegata con i servizi di trasporto pubblico

e situata in prossimita di sedi universitarie. di scuole
secondarie e primarie. della Biblioteca regionale
e della Cineteca sarda. crocevia facilmente
accessibile per cittadini, studenti e giovani.

'Unione Europeaq,

le sue Istituzioni,

le sue politiche,
azioni e opportunitd.




