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‘A FAME, PESTE ET
BELLO, LIBERA NOS,
DOMINE’

Dore. Massimo Santonastao

erso la fine del settembre del

1347 dodici navi genovesi arri-

varono a Messina: gli equipag-
gl erano ridotti a marinai moribondi
o gid cadaveri. Le stive erano piene
zeppe di grano russo che doveva con-
correre a sfamare i Liguri, ridotti alla
tame da una grande carestia. Le sti-
ve pullulavano di topi neri e grossi,
che furono i primi a togliersi la fame
con tutto quel grano. La moria degli
uomini degli equipagpi era la conse-
guenza di quella che fu forse la prima
guerra batteriologica: i marinai era-
no a Cafta in Crimea per commerdi,
quando la cittd venne assediata dai

Mongoli, che iniziarono a gettare con
le catapulte oltre le mura cadaveri di
persone morte di peste bubbonica.
Gli Italiani prima e poi anche gli Eu-
ropel fecero cosi la conoscenza con
due loro terribili nemici: il Razzus rar-
tus o topo nero e la Xenopsylia cheopis
o pulce indiana, alleati fra loro per uc-
cidere I'uomo.

La pulce trovava una comoda ospita-
litd nel pelo del topo nero, dove cre-
sceva e si moltiplicava. Si nutriva del
sangue del raztus rattus, che pungeva
instillandogli ammassi di microbi del-
la peste, che trovavano un ottimo ter-
reno di coltura nel roditore. Quando
il topo nero moriva la pulce migrava
e andava a pungere l'ospite umano, al
quale iniettava i microbi pestiferi.
Luomo del trecento era un ottimo
ospite, non forse come il topo nero ma
quasi, in quanto era sporco, sudatic-
cio, con vestiti sudici. Quindi la pulce
cresceva e si moltiplicava sulla pelle
dell'vomo occidentale, mentre non
si ambientava facilmente sull'uomo
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arabo perché, in quei tempi remoti, si
lavava molto di pit.

Quando I'vomo era ammalato e por-
tatore dei bacilli della peste, per pro-
pagare l'infezione non cera piu bi-
sogno della presenza del topo nero e
della pulce, perché era I'uvomo stesso
che, con la saliva piena di microbi
che emetteva in goccioline anche solo
parlando, infettava il suo interlocuto-
re-inalatore. Le condizioni dell'igie-
ne pubblica di allora erano disastro-
ser non esistevano fogne, tutti i resti
umani e animali venivano scaricati
nelle strade o intorno alle case, non
clera acqua corrente, le strade erano
piene di pozzanghere con liquami
non originati dalla pioggia.

La malattia venne anche aiutata nella
sua diffusione e gravita dal fatto che
lospite umano era affamato, la peste
quindi si diffuse rapidamente soprat-
tutto negli insediamenti cittadini,
mentre nelle campagne, essendoci
una situazione abitativa molto piu
isolata quasi da “guarantend’,la diftu-
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sione frenava. Quando colpiva i ricchi
o 1 poveri li portava rapidamente alla
tomba senza fare differenze. Pero i
ricchi riempivano i loro carri di ciba-
rie e fuggivano dai “miasmi citzading
nelle loro case di campagna, rima-
nendo cosi isolati; invece i contadini,
per mangiare, prima o poi dovevano
raggiungere la cittd per gli approvvi-
gionamenti e 12 si ammalavano e mo-
rivano.
LTtalia aveva allora circa undici mi-
lioni di abitanti e nell’arco di un anno
morirono circa due milioni di conta-
giati, un'autentica strage.
D'aspettativa di vita secondo cui 'uo-
mo del trecento poteva contare su
“ben” trenta anni, si ridusse drastica-
mente a venti.
Solo nel 1894 il microbo responsabi-
le della peste venne identificato dallo
svizzero-francese Alexandre Yersin e
venne chiamato Yersinia pestis.
Tutti ricordiamo dai tempi della scuo-
la la peste che colpi I'Ttalia settentrio-
nale, soprattutto il Ducato di Milano,
negli anni 1629-1633, con un picco
nel 1630, viene anche denominata
la “Peste manzoniana’, in quanto fu
descritta ampiamente da Alessandro
Manzoni nei Promessi Sposi, dive-
nendo essa stessa una coprotagonista
del romanzo.
La malattia colpi popolazioni affa-
mate dalla carestia e dalla crisi eco-
nomica di quegli anni. Gli “wnzor?,
ciog i principali diffusori del contagio,
furono in Piemonte i soldati francesi
impegnati nelle guerre fra cattolici e
valdesi, mentre in Lombardia furono
ilanzichenecchi, soldataglia mercena-
ria che il Sacro Romano Impero aveva
mandato a Mantova, dove era in atto
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una guerra per la successione. Tutte
queste truppe provenivano da zone,
dove era presente la peste e non fecero
altro che diffonderla piu velocemente
lungo il loro passaggio. Anche Vene-
zia venne coinvolta dal transito di sol-
dati asburgici, anch’essi diretti a parte-
cipare alla guerra intorno a Mantova.
Nell'Ttalia settentrionale si ebbe un
milione e centomila morti su quattro
milioni di abitanti. Milano contd il
maggior numero di decessi: 64.000, il
26% dei suoi abitanti, mentre Verona
vide la maggiore percentuale di deces-
si: 33.000, il 61% dei suoi cittadini.
Nel racconto manzoniano fa la sua
comparsa il lazzaretto, un luogo di ri-
covero isolato in cui venivano mante-
nuti per circa quaranta giorni uomini
e merd, che provenivano da regioni
dove era facile che vi fossero la peste
o la lebbra. Questa costruzione venne
concepita ed attuata per la prima volta
a Venezia, che era in continuo scambio
di merci con I'Oriente. Nella citta la-
gunare il lazzaretto si trovava su l'iso-
la chiamata in seguito del “Lazzaretio
vecehis”. Fu un'idea geniale, copiata in
tutto il mondo, per prevenire la dif-
fusione delle malattie nel contesto
cittadino. Durante le epidemie si tra-
sformava in ricovero per gli appestati,
perdendo la sua funzione originaria e
addirittura favorendo il contagio tra
chi vi veniva portato. Nonostante gli
enormi progressi fatti dalla medicina,
e in particolare dalla Sanitd pubbli-
ca, ancora oggi le malattie infettive,
batteriche e virali, occupano i primi
posti della graduatoria delle malattie
pit gravi, essendo la seconda causa di
morte nel mondo.

Negli anni sessanta, dopo la diffusic-
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ne del vaccino contro la poliomielite,
il mondo sanitario guardava al futu-
ro infettivologico con molto ottimi-
smo, nutrendo il convincimento che
la millenaria guerra contro gli agenti
infettivi fosse giunta ormai al termine.
Ma le stime ottimistiche erano poco
“scientifiche” in quanto non tenevano
conto dellenorme serbatoio di mi-
crorganismi esistenti sulla terra, in
parte ospitati dal mondo animale, ma
in gran parte del tutto sconosciuti e in
continua trasformazione (mutazione).
Al centro dell'attenzione sanitaria,
che ha impegnato i ricercatori, gli
epidemiologi, i medici curanti sono
comparse delle “emergenze virali”
Tra queste vanno citati i virus delle-
patite, soprattutto il virus dellepatite
B (HBV: Hepatitis B Virus) e quel-
lo dellepatite C (HCV). Questi due
agenti di malattia del fegato sono
accompagnati da una bassa mortalitd
nella fase acuta, ma con unalta capa-
cita di determinare nell’arco di trenta
anni di persistenza dell'infezione una
grave patologia: la cirrosi epatica, per
la quale solo recentemente si & trovata
una terapia efficace.

Un'altra malattia da virus, 'THIV, fula
causa di una grave patologia: TAIDS
(Acquired Immune Deficiency Syn-
drome), solo fino a pochi anni fa mor-
tale, ma oggi curabile.

I virus influenzali sono tutti gli anni
all'ordine del giorno sanitario. Questi
virus sono pericolosi in quanto colpi-
scono in maniera particolare, a volte
gravemente, l'apparato respiratorio,
tanto da favorire, soprattutto in perso-
ne anziane e/o affette da altre malattie
cardiache e/o bronchiali, l'insorgere di
polmoniti con l'incapacitd a respirare
normalmente. La loro comparsa &
classicamente invernale. Spesso i vi-
rus influenzali vanno incontro a mu-
tazioni, cioé a cambiamenti della loro
costituzione molecolare, sfuggendo
in tal modo all'azione di contrasto
esercitata dagli anticorpi prodotti dal
pregresso contatto uomo-virus e dalla
vaccinazione. Spesso sono ospitati da
suini o da uccelli domestici, nei quali
possono andare incontro a mutazioni,
con le quali reinfettano I'uvomo.

Sono note le epidemie, su scala mon-
diale, di questi ultimi anni: 'influenza
aviaria e quella suina.

Vanno sempre citate lepidemia in-

fluenzale del 1918/19, detta “spagnola’
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che causo cinquanta milioni di morti
in tutto il mondo e quella del 1957/60
cosiddetta “asiatica”, 1l cui virus re-
sponsabile venne isolato a Singapore
e che fu causa di due milioni di dece-
duti nel nostro pianeta.

Urlaltra influenza da virus, che si
diffuse dal novembre 2002 al luglio
2003, & stata la SARS (Severe Acu-
te Respiratory Syndrome), che inizid
nella provincia di Guangdong (Can-
ton-Cina) e fu la causa di circa mille
decessi nelle Nazioni, ove si diffuse.
Era causata da un virus che al micro-
scopio elettronico, come individua-
rono 1 ricercatori cinesi, presentava
filamenti a raggiera che lo facevano
apparire al pari di una corona, talché
venne denominato “Coronavirus.”
Nella citta di Wuhan, situata nelle
Cina centrale ed undici milioni di cit-
tadini, nel corso del 2019 & scoppiata
unepidemia causata da un mutante
del Coronavirus, identificato oggi con
la sigla COVID-19, che determina
anchesso una insufficienza respirato-
ria, potenzialmente fatale nelle perso-
ne pitt deboli. Mentre nel Medioevo
la diftusione di microrganismi fu pro-
piziata dai commerci tra I'Occiden-
te europeo e I'Oriente, pit articolati
appaiono i fattori socio-politici, che
hanno favorito la comparsa delle epi-
demie virali, potenzialmente raggrup-
pabili nel termine di “globalizzazione”.
In questi ultimi decenni il mondo &
andato rapidamente incontro a cam-
biamenti con trasformazioni di cui
spesso non ¢l siamo neppure accorti,
ma ai quali ci siamo pitt 0 meno adat-
tati, per non rimanerne travolti.

Un altro mutamento nel nostro as-
setto sociale é rappresentato dall'in-
tensificazione dei flussi migratori di
gruppi afro-asiatici verso I'Occidente,
visto come centro del benessere. In-
dubbiamente non eravamo preparati,
proprio noi generatori di emigrant,
a ricevere persone di culture, religio-
ni ¢ costumi diversi dai nostri. Forse
pensavamo che lessere diventati “ric-
¢hi” non avrebbe attirato I'attenzione
di tutti quelli, che non hanno invece
da mangiare per loro e per i loro figli.
Darrivo di queste persone comporta
sicuramente rilevanti problemi, oltre
che socio-politici, anche in ordine alla
nostra organizzazione sanitaria che
deve essere efficiente ed efficace an-
che per loro.

Lintensificazione dei viaggi tra statie
continenti, per le piti varie ragioni, da
quelle turistiche a quelle attinenti al
mondo degli affari, comporta la possi-
bile trasmissione di contagi.

Un altro problema che riguarda la ne-
cessaria rivoluzione dellorganizzazio-
ne sanitaria € rappresentato dall’au-
mento della popolazione delle aree
urbane con conseguente incremento
di povertd e scarsa igiene collettiva e
personale, specie nelle zone periferi-
che pit povere.

Vanno considerati anche i repentini
cambiamenti climatici, che possono

mettere in crisi i soggetti pit fragili.

Infine va citato: T'uso inappropriato
degli antibiotici, che pud essere causa

di un deficit del sistema immunitario
e l'invecchiamento della popolazione,
con lemergere di soggetti pill suscet-
tibili alle infezioni.

DPOMS enfatizza nei suol interventi
I'importanza della prevenzione, che
giungerebbe al suo massimo risultato
cioé 'assenza di malattie infettive, se
venisse applicata nel mondo in ma-
niera univoca e rigorosa.

Ma forse per ottenere cid bisognereb-
be che la globalizzazione avesse vera-
mente come meta il perseguimento
di bene sociale, dove libertd (anche
dalle malattie) e giustizia per tutti
non fossero solo idee vuote, ma coe-
renti spunti per quelli che governano
il mondo.

La Pandemia

Coronavious ragante, in tutto il mondb rampante.
Lincanto suo 5 avvera suscitando principio of guetia.
5%%%&%@%5@%%%
??%eg/a)m/& con sue dpli pessime,

Sua plopagation assai costante,

A combatter esta devastazion, Lt uniti a prestazion.
COM PW@&@ e ]5!?7% /mepmm
A prestar cure pet esti mall,
entran in funzion ?ﬁ, ospedali.

Con staff d dottor, ai pazienti atlencat & lot dbloti.
Jn/@m‘m e p%am[é, i %egemfé assistes al mfyma&.
Senza dimenticar gavemant,
appellan uniti tutti quanti.
Confortandbct in ciel setens, d sicwro ce la faremo.

Hmisticn Focta - Sergia Faladbs
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COVID-19 “RISPOSTE

COMPORTAMENTALI E PSICOPATOLOGIE”

i eventi legati al Coronavi-

rus, ad eggl, presentane une

scenaric di contagie a livells
mendiale di significativa rflevanza ed
incidenza. Foche le aree geografiche
nelle quali le manifestazion] del +i-
niz nen slane ancocra note attraverso
il dlevamente del zintomi derivanti
dall'inferione.
La maggicranza del genere umanec
ha incemineciate a prenders consape-
velezza del momente particolare che
stlame attmaversande, ma le differen-
ze etniche, culturali e seciali portane
gli individui 2 compertament differ-
mi dalle regele che devrebbere essers
prese in considerazione ed adottate
come linee comuni di difesa per il
contenimento del contagie.
D frente ad una nueva patelegia, per
la quale ls rdsposte farmacelogiche
appropriate sene in cerze di studie
cen le “sperimentazioni” in labera-
tede, gli interventi di centenimente
sone in “emergenza” ed il dsultate
atteze della guarigions & melte lente
rispette alla perdita di vite umane in
un’escalation, la paura prende il sze-
pravvente, si trasforma in panice e le

o Pietro Travchisdly - Priclapo-Priceieraponss

Heposte compertamentall risultane
inadeguate e pamadessalmente fave-
renti il contagie.

Per fornire un chiafdmente, in chia-
Ve psicologicah & neceszario teners a
mente che le aree del nostro cervel-
le pil antice, ove fdsiede Upetalame,
sene collegate agli affetti al sen-
timenti ed alle emoziconi, ma sonc
anche collegate agli ermeni ed al si-
stema immunitate, Ed & per quests
che, in presenza di “ansia, stress e
depressione”, il rischie di patelegie &
melte pin alte. Continuande a man-
tenere il pensiere orientate al wims
creiame dentre di nei une state di di-
pendenza dalla paurs, paura di essere
imvasi, di essere contaminati, di nen
sopravvivere, che prende il soprav-
vente ed indebelisce prefondamente
il zizterna immunitade rendendoei
maggiermente vulnersbili. Ed & per
queste che lintervents di ogni sin-
gole m wé stesso deve essere quells
di attuare pensieri corretti al fine di
generare emozioni fondate. La paurs
& un'emeozione importante, potente
ed utile, < consente di percepire un
pericele, quindi funzicnale ad evitar-

le & a garantird la sepravvivenza, Un
sccesse di paura & contrepreducente,
ol manfiene attivati ininterrottamen-

te, ma seprathitte non ¢l consente
di preperzienarla al pedcels. Hovere
la capacity di walutare il pericels ed
attivarsi al rfiguarde tramite Fappre-
priata conoscenza che nasce dall’e-
sperienza, i porta ad azieni del tipe
“attacco o difesa” ovvere di decidere
di affrentare ¢ di evitare il pericele.
Lattuale :ituaziene epidemiclogica
del COVID-19, non trova riferimen-
H tra le nestre epellenTe Pregresse,
ma tTova fonti di rfiferdmento attra-
verse la divulgaziene dells informa-
zioni fatte dal medis che nen sempre
sono unifermi e coerentl, anzi a volte
“disterte” dai messaggi che circelane
nel WEPR atiraverse la meltitudine di
spplicazieni dispenibili in rete. Sul
come Intervenire per nen lagelarsi
prendere dal “panice” nen & proprie
el ge mplice:. ma attivare un pensierc
coneTeto, ohentate e riflessive sleu-
ramente concerrerd alla gestione del
preblems attraverse una medalitd ap-
prepriata al fine di adettare comper-
tamenti responsabill e protettivi per
$é e per gli altrl, Queste nen slgnifics
che o dewve fare abbazsare la guardia,
le possibilita di contagle sene reali ed
esponenziali, ma e athiiame com-
portamenti adeguati di prevenzicne
e contenimente, cosl come suggerito
dalle fonti autereveli ¢ sclentifiche, il
rischie di contagie & fduce notevel-
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mente sino ad azzerarsi. Sottovaluta-
re il problema non & risolutive, porta
a comportamenti inadeguati, ma an-
che sopravvalutarlo porta allo stesso
risultato, aumenta la paura, l'ansia
la fa da padrone e si innesta il ciclo
di inefficienza portando ad atrmuare
compertamenti di ritiro seciale che ci
porta a vedere l'altro come il possibile
“untore”, portatore del contagio.
Mantenere la giusta considerazione
del pericolo, ci consente di destina-
re le nostre energie a favorire quelle
azioni necessarie a cogliere, nel dato
momento e nel contesto, le parti mi-
gliori possibili e ad attivare la cosid-
detta “Resilienza” ovvero la capacita
di far fronte in maniera concreta e po-
sitiva ad eventi traumatici attraverso
la riorganizzazione della propria vita
rispetto alle difficeltd del momento.
Per cui, distrarsi dal pensiero fisso sul
Coronavirus, come agente patogeno
di morte certa, porta ad attribuire allo
stesso la considerazione consapevole
di quello che é&: un virus a particolare
incidenza epidemiologica che, se non
contenuto, & di facile e rapida diffu-
sione non solo in ambite locale ma
mondiale cosi com’¢ avvenuto.
Affermare che “non & letale” & un er-
rore, ma come pill volte dichiarato
dalla OMS (Organizzazione Mon-
diale della Sanitd) e da altre fonti
autorevoli in ambito sanitario, & un
virus contagioso ad elevata incidenza,
ma le persone che si ammalane, fatte
salve la presenza di altre patologie (co
morbilitd), superanc il contagio con
lievi problemi.

Sicuramente, perd, cccorre tenere a
mente sia il dilagare del contagio, al
di 1a delle pelemiche che quotidia-
namente i media mettono in risalto
attraverso le informazioni riferite alle
azioni intraprese o all'organizzazione
dei presidi sanitari, sia che la caren-
za strutturale di “reparti ospedalieri”
e dei supporti necessari ad intervenire
come azione di cura da infezione da
Covid-19, sono insufficienti a fron-
teggiare lemergenza.

Ed & su questo aspetto che in modo
consapevele e responsabile ogni in-
dividuo deve concorrere apportan-
do del suo: il rispetto delle regole al
momento ritenute le pitt’ idonee per
concorrere a contenere il dilagare del
contagio da Coronavirus.

In tal modo, oltre ad evitare di essere

contagiati, I'azione porta a salvaguar-
dare le persone anziane e quelle affet-
te da patologie croniche o con multi
morbilitd ovvero con stati di immu-
nodepressione congenita o acquisita.
Farsi contagiare dal panico collettivo
sotto 'aspetto psicologico ci porta ad
ignorare il dato oggettivo e il nostro
pensiero critico diventa incoerente,
alimenta il voler attuare comporta-
menti per contenere 'ansia: lattiva-
zione pud generare stress e nel voler
fare qualcosa a turti i costi si finisce
con il fare cose sbagliate, perdendo di
vista le azioni protettive pitt comuni
ampiamente divulgate da parte degli
operatori sanitari.

Per cui, la regola base & quella di
orientarsi a mantenere un “equilibrio”
tra il sentimento di paura (rischio di
morte) ed il rischio cggettivo concre-
to del contagio.

Tenendo, altresi, a mente che l'azio-
ne protettiva rivolta ai nostri cari, alle
persone che ci circondano, se eccessi-
vamente manifestata e posta in essere
pud generare in essi uno stato ansicso
significativo, il quale, se non hanno
sviluppato una capacitd personale di
contenimento, pud generare “depres-
S

sione”.
Mantenersi informati & doveroso,
ricorrere continuamente alla ricerca
di infoermazioni e accettare per buo-
ne quelle divulgate con facilita ed in
modo irresponsabile da parte di al-
cuni individui & controproducente,
alimentano stati di “destabilizzazione
emotiva”, per cui occorre privilegia-
re canali di informazione ufficiali ai
quali & consigliabile ricorrere poche
volte al giorno.

Un'altra variabile importante & quella
del bisogno di aiuto. Saper chiedere
aiuto per le necessita del momento &
importante e lo & anche sotto l'aspet-
to del confronto per chiarirsi, per ot-
tenere un sostegno, una consulenza,
la gestione delle emozioni forti: chie-
dere aiuto non & un atto di debolezza
ma un atto di forza orientata alla sal-
vaguardia di sé attraverso un’autenti-
ca responsabilita.

E’ da tenere bene a mente che 'aiuto
va richiesto a professionisti del set-
tore, la cui competenza & certificata
dalla formazione curricolare univer-
sitaria.

Prendersi cura di sé e degli altri & il
fondamento della relazione tra indi-
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vidui, sono alla base della vita; pos-
siamo essere di aiuto solo se il nostro
benessere psico-fisiologico & tutelato
ed ecco perché & impertante in un
momento di criticita - bisogno saper
chiedere aiuto come in questo par-
ticolare momento in cul un nemico
invisibile, ma subdolo come il Coro-
navirus, ci sta mettendo a dura prova.
Lincertezza data dal non sapere
quanto durera questo momento e su
cosa ci aspetta o c¢i potrd accadere
domani, genera ansia, stress, paura e
rabbia, quest’ultima come espressione
di reazione.

Le conseguenze potrebbero esse-
re quelle di dover poi affrontare 'a-
spetto traumatico, per coloro i quali
non sono riusciti ad essere resilienti, 1
sintomi del vissuto o derivanti dall’e-
sperienza della perdita di un caro e,
quindi, bisognesi di elaborare il lutto.
Alla stessa stregud, come prospettiva
ulteriormente destabilizzante,
corre la crisi che si profila nel mondo
del lavoro e dell’'economia.
Condizioni che sono da tenere a

con-

mente, in quanto richiedene un cam-
biamento — adattamento necessario,
sapendo che si pud contare sull’aiuto
dei professionisti del caso, ai quali ri-
volgersi per la componete post-trau-
matica affinché lo stato di disagio e
criticita. non diventino uno scoglio
insuperabile, inficiande la qualita del-
la vita.

In ultima analisi, ma non per ultima,
assume rilevanza anche il contesto
restrittivo all'interno del quale I'indi-
viduo sia esso singolo che in gruppo:
coppia o nucleo familiare con figli,
nel pericde di permanenza nelle mura
domestiche sta affrontando e condivi-
dendo le criticitd del momento.

La convivenza obbligara ¢ permanen-
te pud essere veicolo di stabilizzazio-
ne o destabilizzazione socio-gruppale
a seconda dei vissuti perscnali di ogni
singole; in momenti come questi il ri-
schio & che emergano con ttti i loro
lati oscuri.

Di sicuro, il compito primario deri-
vante dalla funzione genitoriale deve
essere quelle orientate al benessere
ed alla salvaguardia della salute dei
minori ai quali Iunico messaggio che
bisogna cercare di passare & di equi-
librio emotivo e gestione delle emo-
zioni, a prescindere dalla relazione
stabile o meno della coppia.




BENESSERE - AMBIENTE

“CORONAVIRUS"
UN'OPPORTUNITA
PER LO SVILUPPO
SOSTENIBILE

a oo off Clavlin O

Came orrnad quasi tutti gli esperti
affermano, la pandemia 4 CO-
WIL-19, determinata dal corona-
virus {o SARS-CoV-2}, ha anche legami
con l'ambiente, Giovanni IMaga, diretto-
re dellTsitute di Genetica molecolare del
CME-IGH di Favia, spiega, per esempio,
che i fattori colnwolti nells crescente fre-
quenza di epidernie deghi ultmi decenni
sone molteplid: «Camdammmt chmatic
whe #odificano Uhafs it do wetfor amenak
& guests axrus, [intrustons wneng 10 un
murnere & £oststenE VENTINE SERRDYE ARE—
grore, lz sovrapbodolpzions lu frequenga ¢
rafedifiy & spostamnenis delle pervonen.

E une scenaric che conosclamo bene,
purtteppe. In un rappoerte del 2007

sulla  szalute nel wventunesime  szecolo,

' panizzazione Mondiale della Fani-
th, avvertiva che il rischic di epidemie
wizali oezce in un monde dowe 1 delicate
equilibric tra uernoe e microbi viene alte-
rate da diversi fattori, trai quali i cambia-
ment del dimae degli ecosisternd,

Alti coronavirus come SAES ¢ MEES,
e particolarmente gravi, come HIV ed
Etola, 1o tegirneni ano,

La diffusione di ouewl winis, in sintes,
sarebbe linevitabile dzposta della na-
tura all’asalte delluemo, come spilega
la virologa Hlaria Capua, che, dal 2016,
dirige uno del dipartimenti dell'Ermer-
ging Pathogens Institute dellUniwversits
della Florida: «Tre corempving inmene &
wentnrn rafdreeniane wn forte aenpa-
mello d allarmme, Sono frnommern legals andhe
& arnbrarnents el roosssferng: se DVarndrente
wiene stravolfs, 1 virs o frove & fromée g
ST MLOVIM

Distruggere la natura finisce, quasi sem-
pre, per avere un impatte sulla nostra sa-
lute: wile rmrruiere i un foosssbemng &, nel
caso, b dammeggy, questo Brovert UR Miovo
equakbrio, che shesso fudh G ers comssgUEnL
Patologiche sugls ess ex1 wmarmn,

E un mecconisne che wene illustrato
benissime da Dravid Oruanonen (sodttors
¢ divalpaters sefemtifice s butumit mse), autore

del libro “Spillover - Levoluzrione delle
pandemie’”, A conferma riporto un'in-
tervista che ha concesso 2 Wired (rivids
meerwile shafmmitenwe, nobke come Ta Bibéaz
& Tnternet’):

wlle ragrons fer o asi sker o ad alve enist
cornee griesty mel futuro somo che

+ 7 mostrr Guerst coostsbenn mefurel somo
Frems & #nolte sheas &3 ararnell, flante o
altre eregbure, ognung delle quali conive-
RETT 0 VLS MR,

wolfs & guestt wirus, spegalments quelll
Fresenis me snaenmafen selug G, possone
comdngrare gli £sierT wna e

sfaene tnve dendo ¢ alterands guafl eo-
steberam com PR deqstone che mgn, apo-
nendod FURGLE @1 OV VITUS

gugndo wn v ¢ Fetfue une yprllover’
wh sgite & spects, i um porfaters ani-
wale mom—wnane agh s enn wner, ¢ 51
adutie allz frassasaone weno—worno, Db,
gueel virus be wamto la Jotteria o B una
popolegrone & 7.7 mmhardi & indewnds
che vivone 1w alfe denerti demog ngTche,
wagmandoin kinge einlargo, attraverso
s frad drffomd ersin,

Se o presta bene attenzicne, il dschio di
“spilloves” & grande quanto il globe,

el case del covonasieus, le mdcerche
d concentrane suilla giungla della Cina

+

*

*
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e sulle popelaziond di pipistrelli locali,
Ivla nei casd di epidemie recenti, il wirus
sarebbe stato trasmesso da altri andmali
selvatici: civetta delle palme, dromedari,
primati, I lueghi di origine sono assodati
al degerti del Medio Criente o alle foreste
tropicali dell’Africa, cod come nuowve pa-
tologie possono emergere, ed emergono,
tanto dall’ Arnsrzonda quanto dalle fereste
dell’ Australia,

Anche il micidisle viru: Ebola sarebbe ar-
rivato all'sssere umano grazie a un salto di
specie e, per quanto sncera lorigine non
#ia certa, g]i scienziaf sospettano sempre
di pifs dei pipistrelli, che sono mammiferi
corne nod, ma volano,

CRISICLIMATION E YIRS ANTICHI
Il rischin potenzisle potrebbe anche esze-
Ie piil esteso, assurnendo una“dirmensione

ternporale™ Lo sdoglimento di ghiace e
ghiacciai, infatti, potrebbe rilasciare wirus

molto antichi e pedcolos,

el gennaio 2020, ad esernpio,un tesam di
soienziat cines e statunitens ha corou-
nicato di awere rintracciate sll'interne di
carmnpioni di ghizcde di 15 mila anni fa,
prelevat dall'Altopiane tbetano, ben 33
virug, 28 dei quali sconosdut,

Tracce del wirus della Spagnoels sono sta-
te mtrovate congelate in Alaska, men-
tre frammmenti di DIMNA del waicle sono
riernerst dal permafrost nella Siberia
nord-orientsle. Proprio il permafrost rap-
presenta un smbiente perfetto per con-
ser vare batterd e virus, almenc fin quande
non interviene il riscaldamento plobale
aliberarli, E che cié possa avvenire lo te-
stimoenia un episodio dellestate del 2014,
quande - sempre in Sibera - Pantrace ha
uccizo un adelescente e un miglisio di
renne, oltre ainfettare dedne i persone,

{Clima e infezioni viaggiano insermne,

Ad evidenziarne il legame, per esemgpio,
¢ il “Leameat Corostdoum Report 2010,
riportate su “ T Lamcet” — rivicke sciemti-
Jioa dnglese Jff ambite medice, che asocia i
cambiamenti climatici propric a un'au-
mentats diffusione delle patolopgie infet-

tive: in un planeta pif1 caldo, virus, batteri,

funghi, parassiti potrebbero trovare con-
dizicnd ideali per esplodere, diffenders,
Tcombinars, con un suwmento tanto della
staginnalitd quanto della diffusione geo-
orafica di molte malatte,

Gid nel “Fappotto Greenpeace sul ri-
scaldamento della Terea”, realizzato nel
1990, lepidemicloge Andrew Haines,
che succesdvamente sarebbe diventato
direttore della Londen School of Hygle-
ne ScTropical Iedicine, awvertiva che, tra
gli effetti secondard dei cambiamenti cli-
waticd vl dffistons da vetfors 8t raletise
dovredbero esyere carse & preocagdarion o,
Quindi, ze per il coronavirus il meccani-
sno identificate dagli sclenziad & quells
di un salto di specie innescato dalla pro-
ri soudtd con andrmali selvatic, amplificate
dalla concentrazione di popelazicne nelle
megalopoli ¢ trasportato dalla glebalizza-
zione, la crisi climatica potrebbe offrire
soenari sncora pit pericolod,

Crevero, i riemergere dad ghiacc dei Foli
o dai ghiacciai dell'Himalaya di wirus che
il lore “spillover” lo hanno effettuato in
ternpl Temnotd e che pensavamne di avere
debellate per smpre,

), peggio ancora, di patologie dhe non

conosciame affatto.

PoTERE E BESFOMSARILITA

Come sostiene David Cuanumen, in-
sornma, «piin distruggiame gli ecosisteni,
pitt sroaevizmme 1 virus dad loro ospit na-
turali e o offfiame come un ospite alter-
mativoe, La soluzicnes Pud eszere solo in
un completo ripensamento della nostra
relazione con lanatura: proteggere 1a bio-
diversiti, ferrnare la cxisi climatica, fre-
nate la distruzione delle foreste e ridume
il consune di risorse.

Jusnde la pandemia di coronavims sard
cessata, bisognerd intervenire sui fattori
che Phanno deterrninata,

Ed allera ococorre operare quel meccani-
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smo tipice di dmezicne per il quale poli-
i, giornalist, spinione pubblica s riem-
pleno della parcla “clima® - per esempio
- in presenza di uragani, alluvicnd o in-
cendi dewastanti, salve dirnenticarzsene un
seconndo depo

Se di non avvenisse, se non o agisse aulle
canze della diffudone di nuewi wirus, che
zono anche ambientali, continueremmeoe a
vivere in una condizione di grave rischio
potenziale,

Il perché 1o spiega sncera Tlasia Capua:
«Ioz wrrasne tn R aendrente chiuso, Cosne
s fossizno in um weguarto. La mostre saha-
te dpende per 3l 20 per cemto dalla predi-
sporizgons gemetice ¢ por T80 per comto day
Suttort asnbentak, La curg deve studiars,
olere allorgarmsene in guestions, anche 1l
camEeston,

wlVom porstasne ware dg questy sihazagone,
ax questy dilewenae, ficorda O uammen:
witaeno parte delly mabure, & une nafurg
whe estsfe su queste Frametz ¢ volo s questo,
Srarmo tropdn, 7, Fembards & persone, £ com-
FUAARG 125 0rEE IR pRody Erodio a e fo, &
wolfs ropge gande, i che o rende ung op e
& buco mero gl cemtro della galassa: butfo ¢
affireto verse & not, Compred 7 orru,

In altri termind, posiame dire che la spe-
deumsana ha preso da tempo i “comand o
delle operazioni™mulla Terra, sottormetten-
do la natura ad azioni spesso irreversibili,
& diventsta un “agente di trasformazione”,
cotne una forza geologica, tanto che gli
sdenziati usano il temnine “ﬂntmpoce—
ne’ per definire l'spoca sttuale,

Come smpre accade, 3 un potere quas
sconfinate - e distruttve - bisogna sapere
agsociare criterl i responssbilitd altret-
tanto mportanti, per evitare che limpatto
A tali trasfomrnaziond sz devastante e o
ritorca contro ool stessl, Mlettende a ri-
schio la stessa specie wnana,

Men stismo parlande del Pianeta, ma dei
sucd abitantl, T4 el e dei nostri figh,
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COVID-19:
IN ITALIA S| E
TROVATO BENE!

ol Prof. Alevsandve Capeard ™
Cwelimarie of Maln fee Chrdistanmiari

gni giemne aszistiame al bel-
O letting della Protezione Ci-

vile che ¢l somministra il
numere delle persene decedute a
seguite di grave insufficlenza respi-
rateria ¢ state di sheck legate agli
esitl dellinfluenza da corenavisas;
coni glerne o viene fpetute di sta-
re in casa e di lavarel le mani; cgni
gierne < viene ripetuta limpertan-
za dellimpiege dells mascherine e
dell'amuching, presidi da subite in-
trevabill, I nestr medidd, conwvertiti
da differenti specializzazioni a tera-
peutl dei pazientl fesverati per co-
romavirus, zone ioviatl "al frente”
senza alouna proteziene significativa.
Fer almene un mese & merzo, term-
po dal quale siame statl allertati come

cittadini italiani, sl & rfpetute che nen
eriztono cure efficaci (forze la wecchia
celchiclna? forse 1 fammacl per Tar-
trite reumatolded). Pol & subentrata
una certa rassegnaziene sl fatte che
merirebbere, allinizie :1 & dette so-
lamente, le persene anziane... che,
quindi, tutte semmate hanne vissute
abbastanza e pol addifttura gid am-
malate per necplasia ¢ severs cardie-
patia. A dire il vere qualche Improvvi-
de sanitarie (se ne sono viste e zentite
di tutte) ha lanciate li che basterebbe
essere Ipertesi o avere la fibrillazie-
ne atriale per essere pi predispestd
ad ammalarzi i COVID-18. Tutte
parele nen suppertate da aloun date
selentifics. Liinformarione del mass
media 3 & pel incentrata sul suppor-
to lodevele delle misure di conteni-
mente 3 demicilie della popelazicne
oppure sull'impiege delle mascherine
(pece reperibili) ¢ del tampeni come
strumente diagnestice sszenziale.

Tel frattempe gli Ttalianl muelono
e nen sele gli anziand e Punies cosa
di eui ¢ s preccoupa & di fornire
respirateri e letti di terapia intensi-
wa per trattare ledevelmente le per-
sone colpite dal cercnavirus, peréd
con uns manifestazione cliniea pur-

treppe gld in faze avanzata. Ivla s
pué e i poteva fare qualeosa di me-
glic alle scope di limitare 1 decessi?
Telllarticels one ad illustrare al-
cuni punti essenziali, esclusivamen-
te derivatl da datl gid esistenti nel-
la lettersturs sclentifica (che <iterd
cosi che ognune petrd verificare),
conditi dal buen zenze <linice che
da medice di lunge corse he sem-
pre applicate nella mia professie-
ne e sempre nellinteresse della vita,

Ferpartire con il piede giuste bisegna
conoscele meglio il COVIID-19 (W

Engd [ Med org 2020 revse! and sur-
Jace stabilizy of BARE- Col=2 ar comppa-
red with SARS-Cel =1 N Cascella o2
al Featwres, Foslution and treatwient
Coremavivus  StatPearly  Publishing
L0 MOEL 8 marme 2020,

Il wimas di cud slame affett, tramanda-
te dalla Cina, & il corenavimms 2.
Eszendesi neterlamente sviluppate in
Zina, alcuni mesi prima che in Eu-
ropa, exizte gid esperienza pre-::edente
alla nestra fdguardante le sue caratte-
dstiche, la mua stabilitd nell'ambien-
te & la sua facile trasmissibility; tatte
caratteriztiche gia amplamente note
all'inizie di febbraic 2020,

Llarticele citate apparse sulla mivista
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N Engl ] Med (ndr. una delle piti im-
portanti del mondo) mette in risalto
come questo virus abbia un’elevara
resistenza anche all’'esterno e, quindi,
possa essere assuntc non solo attra-
verso le gocce di saliva (droplets), ma
anche possibilmente attraverso la pol-
vere ambiente, se in zona ricca di vi-
rus, o con il contatto anche molte ore
dopo che un portatore ha toccato la
stessa superficie. E stato, infatti, ve-
rificato dagli studiosi che il virus pud
sopravvivere in quantitd ancora ele-
vate per essere infettante all’esterno
anche 72 ore, soprattutto a contatto
con la plastica od il cartone. Nell'aria
attraverso le particelle di saliva pud
essere vitale per piti di un'ora.

Uno dei primi punti da conoscere,
quindi, & che il virus & molro stabile
e resistente e quindi infettante sia per
contatto che per aereosol diretto da
persona a persona. i qui la necessi-
ta di pulire e disinfettare gli ambienti
pubblici, come strade, piazze, giar-
dini etc, come abbiamo viste spesso
eseguire nei filmati della Cina e Co-
rea del Sud, ma non fare nelle nostre
cltta.

La prevenzione richiede, pertanto,
attenzione da parte dei singoli, ma
anche messa in atto, da parte istitu-
zionale, di misure di disinfezione dei
luoghi pubblici.

Il seconde punto & come si manifesta
la malarttia una volra che una perso-
na sia stata colpita dal virus e, quindi,
quali sono le possibilita esistenti di
cura utile.

Il virus attacca soprattutto le vie re-
spiraterie ( ma anche il cucre) e pud
iniziare come raffreddore o banale
influenza, ma, poi, se trova terreno
faverevole alla sua riproduzione, op-
pure & entrato massivamente nell'in-
dividuo, si espande ai polmoni ( ed
anche ad altri organi vitali) inizial-
mente con edemi essudativi ricchi di
proteine, pol con congestione vasco-
lare, formazioni di accumuli di so-
stanza fibrinoide con formazione di
cellule giganti multd nucleiche e iper-
plasia dei pneumociti con conseguen-
te ridotto scambio gassoso alveolare.

Si & visto che queste processo col-
pisce prima le basi pelmonari e, poi,
anche gli apici. E’, quindi, un’inte-
razione fra la carica e potenza virale
e le resistenze immunologiche del
soggetto colpito. Si capisce subito

che certamente i soggetti pili defe-
dati, quindi anche pit anziani, pos-
sono colpiti  maggiormen-
te, ma nen necessariamente sono
risparmiati i giovani, a differenza
di ¢id che continua ad essere sban-
dierato in TV da cosi detti esperti.
Quindi virus stabile nell'ambiente,
resistente e che pud colpire ad ogni
etd al di sopra dei 20 anni (apparen-
temente ad oggi risparmiati quel-
li sotto). Turti perd possono essere
portatori sani e trasmettere il virus a
lore insaputa e questo & sicuramente
il problema maggiore che ha portato
allo sviluppe mondiale della pande-
mia. B qui si innesca il punto cruciale
che riguarda la reale importanza del
tamponi.

E’ veramente utile il tampone per la
diagnosi di malattia e deve essere ef-
fettuato a tutti?

Su questo punto se ne sono sentite di
tutte e di pitt. In questi giorni, incltre,
sta succedendo che persone note, non
ammalate, Vengono sottoposte a tam-
poni “precauzionali” mentre parenti
stretti di persone positive e che hanno
contratto la malattie, in mancanza di
febbre elevata, non vengono control-
lati. In Emilia Romagna a Bologna,
invece, viene impiegato il “drive in”
del tampone. Una situazione assurda
che si commenta da sola. Ma quale
sarebbe il giusto comportamentc da
seguire?

E vero che attraverso un tampone
ben eseguito & possibile diagnosticare
la presenza di infezione da coronavi-
rus, ma la prima cosa che non si deve
confondere & che non vi & paralleli-
smo fra la presenza dell'infezione e lo
sviluppo della malattia.

Il tampone pud divenire positivo
dopo una iniziale negativitd oppure
essere negativo anche in condizioni
di patwlogia avanzara da coronavirus
(Dasheng LI et al False-negative resul-
ts of real time.. Korean [ of Radiology
2020;21(4).505-508). Inoltre, si ten-
ga conto del naturale calo possibile di
accuratezza nella risposta da parte dei
laboratori, abituati ad analizzare po-
chi tamponi al giorne che si vedono
arrivare decine di migliaia di tampo-
ni.

1 tamponi a tappeto,quindi, non han-
no senso per curare la malattia, si
consumano molte risorse e non servo-
no per combattere questa pandemia;

€8sere
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comunque ormai & troppo tardi per
agire con tale soluzione su larga scala.
Diverso sarebbe stato essere pronti ad
applicarli a tutte le persone che rien-
travano in Italia dallestero appena si
& avuto conoscenza della epidemia in
Cina (dicembre/gennaio) e non solo
controllandoli negli aeroporti, ma
anche nelle stazioni dei treni e caselli
autostradali. Allora si avrebbe avuto
un impatto efficace, facendo scattare
per i positivi una vera quarantena in
luoghi apprentati e controllati. Tut-
to cio non & stato fatto ed ora quan-
do i buei seno totalmente scappati, si
parla di allargare 1 tamponi. Sonc da
applicare in realtd solo in caso di so-
spetto non confermato di malattia e,
quindi, in casi del tutte specifici.

Oggi bisogna partire dal presupposto
che la maggior parte della popolazic-

ne potrebbe essere portatrice di co-

ronavirus (si calcola il 709) per cui,
al momento, 'unica attenzione per
non contrarre la malattia & non venire
a contatto con i portatori possibili e,
quindi, rimanere al propric domicilic.
Ma & proprio vero che non esiste
una terapia che potrebbe aiutare, ad
esempio, 2 non sviluppare una malat-
tia polmonare pilt avanzata?

In realtd esistono soluzioni farmaco-
logiche provate con una certa efficacia
proprio in Cina e Giappone, quale ad
esempio il Favipiravir (Avigam), far-
maco attivo sui virus a RNA, come il
Covid-19 (Y Fauruta et al Favipiravir
(T-705), a broad spectrum ibibitor of
viral RNA polymerase Proc Jpn Acad
Ser B 93, 2017; 449). 1 dati gia pub-
blicati scno favorevoli nel senso di
una certa capacitd di ridurre le conse-
guenze mortali della patologia. Certo
¢ importante che sia somministrato
nelle fasi iniziali e non a patelogia
polmonare giad avanzata. Per alme-
no un mese nessuno ne ha parlato
in Iralia anche se il farmaco era gid
ampiamente noto. Solo ora, davanti
ad una caterva di persone decedute e
a qualche sollecitazione non proprio
ufficiale, AIFA (Agenzia Italiana
del Farmaco) si accorge della sua esi-
stenza ed il governatore Zaia, dietro
sua richiesta, avrd loppertunita di
impiege nel Veneto. Da ieri vi & stato
un comunicato AIFA di inizio speri-
mentazione di questo farmaco. Vi &
stata, in vero, anche la proposta della
ditta farmaceutica Roche, all'inizio
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del mese di marze per distribuire gra-
tuitamente i medicinale Tocilizu-
mab, specifice per lartrite reumatei-
de ed utile, anche ze non mircclose,
nella terapia del COVID-19, Anche
qui FATFA ha annunciate i1 17 marzo
Iauterzzazicone alle shudie. Corme s
vede vl sone speranze terapsutiche,
ma lerganizzazione preposta fspon-
de con la neta lenterza burceratica
che ritarda linizie del lore implege
mentre assistiame a centinaia di per-
sone che muelene tutd 1 glemni, sele,
in danimazicone senra aloun conforte
familiare.

Dol lasseciazione terapeutica gii
provata scientificamente con buen
eszito, e zomministrata precocemen-
te 3 demicilic all'inizie del sintomi &
Idrossiclorochina e Azitromicina
per 5-7 glorni, 11 medice di medici-
na generale devrebbe, quindi, segui-
re questi pazientl, impedende cosi la
diffusiene del precesse inflammaterie
e rsparmiande sia espedalizzazieni
che decessi,

Up ultime, ma nen trazcursbile pun-

te, riguards le smaltimento dei ri-
fiuti tossici (cioéd camiel, guantd,
mascherine infette) appartenentl, ad
esempis, al persenale sanitare che
& state In contatte con gli ammala-
ti, Anche queste preblema & state
gia affrentate e dselte in letteratura
selentifica, ma spparentemente non
se ne parla nemmens nells nostra na-
zione, Devrebbe esistere un zistema
crganizzate per smaltire il materiale
infetteo,

Tenlame conte che i corpl del de-
cedutl cen cerenavims vengene, al-
mene a quante < & dette in TV, nel
nord Italia, in maggier parte bruciati
nel fernl, mentre, a nostra concscen-
za, nen vengene sigillatl e eppertu-
namente distmtti in amblent protetti
gli indumenti infettl, Devrebbere es-
zere bruciatl in inceneriterl costruiti
in leghi scelti ad hoe Esistone dati
derivatl dall'esperienza clnese (Has
Yo et @l Int [ Environ B Public Heal-
th 20T TN ITT.

In alternativa, il vims pué diffender
siin tutte lambiente, fontl dacqua
comprese, Jueste & un preblema
fendamentals per la pretezions civile
che mi pare, in Italia, venga taciute.
Melle stesse articels, qui citate, viene
pel deseritte come eslstane medelli
matematicl gid notl per potere preve-

L

dere lo sviluppe diun’ epidemia.

Le lamune sepra ripertate indicane
come, almene in queste situazieni di
emergenza sanitaria, sarebbe auspi-
cabile entrazse in azione una com-
missdene di selenziati appartenentia
diversi campl della conescenza, pre-
costituita, in grade di prevedere, con
i dati alla mane, i tempi di sviluppe
di questa patelegla da corenavimuz e
di guidare nel frattempe la strategla
terapeutica  migliere  nell’eschisive
interesse di salvare vite umane e pre-
zervare anche la vita economica della
THazione. In cccasione di eventi di tal
genere < viele una resziene infor-
mata, rapida & emegenea su tutte il
territeric afftraverze un organizme
preerdinate e organizzate alluepe
per affrentare le situazioni diurgenza
nazienale. Una commissione di per-
zone capacl, con pertinenze acclarate
dal lore OV, nen peliticizzate e che
abbiane competenza ed anche possi-
bilits di walutare la sltuazicone esisten-
te, sapplane organizzare un plane di
azlene e portarle a termine saltande
ognl estacele burseratics,

Ceontemporaneamente  la  commis-

=

sone 1 deve fare carice di racecoglie-
re datl in mode sclentifice in baze ai
quali peter confermare pei o cormeg-
gere la strategia iniziale.

In conclusione, riteniame <he i
COVID-19  possa  ancora  essers
combattute in mede pin efficace di
quante fatte fine ad ora. Esstene i
farmacl gld opol, ma devene essers
impiegatl da subite appena inizine i
sintomi influenzali, senza attendere
che il procesze inflammaterie del Co-
renavinig prends campe e compro-
metta le principali funzicni del neostri
organi. Bisogna, pertante, ribaltare la
strategia da “wailt and see” e trattare
da subite a demiecilie qualungue in-
fluenza come fozze Coronavinis,
Clerte stiame andande wverso Pestate
ed & pessibile, & spedame prebabile,
che il vimz perda potenza spontine-
amente e, pertante, che la nostra bel-
la Tazicne Italia pessa plane plane,
ma sponte, liberarsi anche di queste
nefaste vims ul Le speriame tutt
unitl, anche senza una commissione
di esperti.

Hologma, 4 aprile 2000

* Prof. dlessandre Capuced, sriginarie &f Famua, profesere srdinarie Jdi NMa-
battie Cardisvascolars po molti anmi doreftore della clinica & Cardislsgia
dell’Cspedale De Torrelte in Ancma un'eccelienga a lvells nazionale ¢ inter-
nagionale nel drattamemte delle patologie cardiovascelars Dal 2008 al noveme-
Ere 2010 Diredtors della Smela di Specializa in NMalattie Cardisvascelari frese
Flmivearsita Politecnica defle NMarche B state incltre une degli stto paombri in
Eeropa dol Working Group on Arfythmias della socisté Baropes & Cardiclogia
nenchs vice presdaie dellasscianione idaliana Ji Aritmelsgia ¢ Cardiostime-
lazisme autore delle stadic "Aritmie cardiache, cardispatia fshanica, scompeanse
cardiace, inflnemne del sistemea nevrovegetative” ¢ inslire organiveators Jf var
Frogetti intornanionali ¢ artgice 4 nuviorsse pubblicazioni.
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