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Oltre a diversi titoli di campionessa italiana di nuoto pinnato indoor (in vasca) e outdoor (fondo, mare 
e lago) e vari titoli di campionessa sarda di nuoto pinnato, questi sono i migliori risultati ottenuti in 
varie specialità multisport (aquathlon, triathlon olimpico, cross mezzo fondo (1000 metri / 2000 
metri), 100 metri / 200 nuoto in stile rana, nuoto per salvamento 50 metri / 100 metri, 100 metri / 
200 metri / 800 metri nuoto pinnato), quando per tutti ero semplicemente Elisabetta Trombi: 

a) Villa San Giovanni, 8 Agosto 1982 – Atleta partecipante più piccola Traversata dello Stretto di 
Messina (età, 12 anni) con uso di due piccole pinne; 
 

b) Stoccolma (Svezia), 28 Aprile 1984 – Record italiano nei 25 metri apnea con monopinna (età, 14 
anni), record durato fino al 1990, quando la specialità del 25 apnea è stata cancellata per minori 
di 16 anni; 

 
c) Stoccolma dal 27 al 29 aprile 1984 – due medaglie d’oro nelle staffette 4x100 e 4x200 

Monopinna; tre medaglie di bronzo nei 100 metri, 800 metri e 25 apnea con monopinna ai Primi 
Campionati Europei Juniores di Nuoto Pinnato; 

 
d) Chianciano Terme (Siena) dal 21 al 23 Giugno 1984 – Medaglia d’oro ai Giochi della Gioventù 

studenteschi nei 100 metri Trasporto sacchetto / manichino specialità Salvamento; 
 

e) Cancun (Messico), 3 Novembre 2006 – Medaglia di bronzo al Primo Campionato Mondiale di 
Triathlon in squadra di Triathlon (ITU Team Triathlon World Championship). 
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